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ABSTRAK

Kanker payudara mencapai 68.858 kasus dari total 396.914 kasus baru di Indonesia.
Sayangnya, sekitar 70% kasus terlambat terdeteksi dan sudah tahap lanjutl. Dampaknya bagi
Indonesia tentunya selain double burden secara ekonomi tetapi juga derajat kesehatan masyarakat.
Saat ini ditemukan kasus kanker payudara diderita oleh remaja, bahkan usianya 14 tahun2. Oleh
karena itu perlunya upaya pro aktif akademisi untuk membantu mengurangi kasus kanker payudara.
Salah satu melalui promosi kesehatan dengan penyuluhan pengenalan bahaya kanker payudara
terhadap remaja.

Metode penyuluhan secara berkelompok remaja dan daring. Peserta penyuluhan remaja
dengan populasi 35 orang. Media yang digunakan power poin dan google meet, yang berlangsung
kurang lebih 50 menit.

Hasil pengabdian pada masyarakat, berjumlah 50% remaja dapat menjawab pertanyaan
mengenai kanker payudara. Serta adanya antusiasme remaja dalam bertanya secara detail.

Para remaja peserta penyuluhan daring dapat mengerti dan bertambah wawasannya
mengenai bahaya kanker payudara. Penyuluhan dapat dilakukan di waktu berikutnya, agar remaja
dapat menjadi Change Agent.
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ABSTRACT

According to Globocan data for 2020, breast cancer has reached 68,858 cases out of a total of
396,914 new cases in Indonesia. Unfortunately, about 70% of cases are detected too late and are at
an advanced stage. The impact for Indonesia is of course in addition to being a double burden
economically but also the degree of public health. Currently found cases of breast cancer suffered by
adolescents, even 14 years old. Therefore the need for pro-active academic efforts to help reduce
breast cancer cases. One way is through health promotion by counseling the introduction of the
dangers of breast cancer to adolescents.

Counseling methods in groups of youth and online. Adolescent counseling participants with a
population of 35 people. The media used PowerPoint and Google meet, which lasted approximately
50 minutes.

As a result of community service, it appears that 50% of adolescents can answer questions
about breast cancer. As well as the enthusiasm of teenagers in asking in detail.

Teenagers participating in online counseling can understand and increase their knowledge
about the dangers of breast cancer. Counseling can be done at a later time, so that youth can become
Change Agents.
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Pendahuluan

Kanker payudara merupakan
tumor ganas yang menyerang kanker
payudara. Pada kasus kanker

payudara, gen yang
bertanggungjawab terhadap
pengaturan pertumbuhan sel

termutasi, sehingga kondisi ini yang
dikatakan kanker payudara (Sari &
Bahrum, 2022; Wahyuni et al., 2021;
Witdiawati et al., 2018). Gejala klinis
kanker payudara berupa benjolan
umumnya tidak terasa nyeri, retraksi
puting susu, ulkus pada payudara, dan
kulit sekitar areola seperti kulit jeruk,
pembesaran kelenjar getah bening di
ketiak, lengan, dan bagian tubuh, dan
puting susu keluar cairan berdarah,
berwarna merah dan coklat secara
terus menerus tanpa harus memijat
puting susu (Ambarwati &
Rahmawati, 2020; Haryanti &
Kamesyworo, 2022; Maharani et al,
2019; Wirata, 2021).

Ada beberapa pemicu
munculnya kanker payudara yaitu
faktor genetik, lingkungan, dan gaya
hidup. Gaya hidup remaja saat ini
mengarah pada penurunan derajat
kesehatan misalnya dari jenis
makanan yang dikonsumsi seperti
makanan siap saji, kurangnya
konsumsi buah dan sayuran, dan
makanan yang mengandung msg dan
pewarna (Novelia & Carolin, 2021;
Sibero et al,, 2021; Song, 2021). Gaya
hidup tersebut sangat berpengaruh
terhadap munculnya risiko kanker
payudara (Ahmad et al, 2021;
Kurniasari et al., 2022; Witdiawati et
al,, 2019). Remaja yang merokok juga
berisiko terkena kanker payudara.
Remaja yang memiliki keturunan
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kanker payudara maka berisiko 2-3
kali terkena kanker payudara.

Analisis situasi kami lakukan
sebelum mengadakan promosi
kesehatan. Saat ini remaja masih
menganggap santai terhadap bahaya
kanker payudara. Sebagian besar
mereka merasa tidak perlu menjaga
payudara karena kurangnya
pengetahuan mereka. Lingkungan
pergaulan remaja saat ini masih
kurang dalam membahas pencegahan
kanker payudara.  Solusi dari
persepsi remaja yang masih seperti di
atas dan pengetahuan remaja yang
masih terbatas informasi. Maka, kami
sebagai sivitas akademik ingin
memberikan penyuluhan pengenalan
kanker payudara.

Bahan dan Metode

Metode penyuluhan
pengenalan kanker payudara ini
dilakukan secara berkelompok
dengan sasaran remaja. Kriteria
remaja yang menjadi sasaran yaitu
remaja yang sekolah dan sudah tidak
bersekolah. Peserta berjumlah 35
orang. Setelah diberikan penyuluhan
secara dari dengan media google meet
dan power poin, lalu dilakukan proses
tanya jawab, sehingga keseluruhan
berlangsung 50 menit. Waktu
kegiatan penyuluhan dari ini yaitu
bulan Desember tahun 2022. Setiap
proses dilakukan notulensi dari hasil
Tanya jawab.

Hasil

Hasil pengabdian pada
masyarakat, berjumlah 50% remaja
dapat menjawab pertanyaan
mengenai kanker payudara. Serta
adanya antusiasme remaja dalam
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bertanya secara detail. Dalam proses
kegiatan pada masyarakat ini terlihat
juga mana remaja yang baru terpapar
informasi mengenai kanker payudara,
dan juga remaja yang belum terpapar
informasi. Informasi mengenai kanker
payudara merupakan bagian upaya
pro aktif pencegahan. Kesehatan
reproduksi remaja perlu ditingkatkan
kembali secara berkelanjutan ,
mengingat besarnya angka Kkasus
kanker payudara di Indonesia.

Pembahasan

Kanker payudara merupakan
jenis kanker yang menyerang
payudara, di mana sel payudara
membelah dan tumbuh di luar kendali
(Darwati et al., 2021; rasyid et al,
2020; Wulandari et al, 2022) Dari
hasil penyuluhan, nampak 50%
remaja dapat menjawab pertanyaan
mengenai kanker payudara. Serta
adanya antusiasme remaja dalam
bertanya secara detail. Penyuluhan
merupakan suatu kegiatan
menyampaikan materi tentang
kesehatan guna mengubah perilaku
masyarakat menjadi lebih baik yang
sifatnya lebih persuasif.

Adanya hubungan promosi
kesehatan dengan pengetahuan dan
sikap remaja putih mengenai SADARI
(Periksa Payudara Sendiri) di SMAN 1
Bandar. Dasar penelitian ini
membuktikan pentingnya promosi
kesehatan, terkait apa yang sudah
kami lakukan. Hasil riset dari Heni,
Cintika dan Sesaria menyatakan
bahwa ada peningkatan pengetahuan
ibu setelah promosi kesehatan dengan
metode demonstrasi. Kegiatan
pengabdian masyarakat yang kami
lakukan saat ini masih daring, karena
masih setengah pandemic covid 19,
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sehingga jika dilihat dari hasil riset ini,
kami berasumsi bahwa jika situasi
sudah  tidak  pandemic, maka
selanjutnya akan dilakukan upaya
promosi kesehatan dengan metode
demonstrasi langsung, guna
mencegah kanker payudara (Musfiroh
et al, 2020; Nurleli et al, 2022;
Yusnilawati et al, 2019) Dasar riset
tersebut menjadi acuan untuk kami
melakukan kegiatan kepada
masyarakat berkelanjutan (Purwati,
2023; Rukmana, 2017; Siregar, 2021).
Dengan melihat hasil dan bukti jurnal
tersebut, penulis berasumsi pada
kegiatan penyuluhan sangat
bermanfaat untuk pengetahuan dan
sikap remaja untuk ke depannya agar
lebih  memiliki kesadaran dalam
mencegah kanker payudara.

Kesimpulan

Para remaja peserta penyuluhan
daring dapat mengerti dan bertambah
wawasannya mengenai  bahaya
kanker payudara. Penyuluhan dapat
dilakukan di waktu berikutnya, agar
remaja dapat menjadi Change Agent.
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