Lampiran 4. Kuesioner pengetahuan
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No Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
setuju setuju | tidak
setuju

1 | Hipertensi di sebut juga sebagai 4 3 2 1
penyakit tekanan darah tinggi

2 | Dikatakan penyakit tekanan darah 4 3 2 1
tinggi jika nilai tekanan darah pasien
<60 tahun >140/90 mmHg, dan
pasien >60 tahun >150/90 mmHg

3 | Captopril merupakan obat penyakit 4 3 2 1
tekanan darah tinggi

4 | Reaksi setelah mengkonsumsi 4 3 2 1
captopril yaitu batuk tidak berdahak

5 | Amlodipin merupakan obat penyakit 4 3 2 1
tekanan darah tinggi yang diminum 1
kali sehari

6 | Amlodipin sebaiknya diminum 4 3 2 1
sebelum makan

7 | Pasien tekanan darah tinggi harus 4 3 2 1
mengkonsumsi obat secara rutin

8 | Pasien tekanan darah tinggi harus 4 3 2 1
periksa tekanan darah secara rutin

9 | Olahraga teratur baik untuk pasien 4 3 2 1
tekanan darah tinggi

10 | Sayur dan buah-buahan dianjurkan 4 3 2 1
untuk pasien tekanan darah tinggi

11 | Makanan asin tidak baik untuk 4 3 2 1
pasien tekanan darah tinggi

12 | Stres tidak baik untuk pasien tekanan 4 3 2 1
darah tinggi

13 | Merokok tidak baik untuk pasien 4 3 2 1
tekanan darah tinggi

14 | Minum alkohol tidak baik untuk 4 3 2 1
pasien tekanan darah tinggi

15 | Penyakit tekanan darah tinggi jika 4 3 2 1
tidak ditangani dapat menyebabkan
stroke

16 | Penyakit tekanan darah tinggi jika 4 3 2 1

tidak ditangani dapat menyebabkan
penyakit jantung
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17 | Penyakit tekanan darah tinggi jika
tidak ditangani dapat menyebabkan
penyakit gagal ginjal

Keterangan

Definisi > item 1-2
Terapi farmakologi : item 3-8
Terapi non farmakologi s item 9-14

Komplikasi : item 15-17




